
 

 

 



     Η γιορτή των Χριστουγέννων-Έθιμα και παραδόσεις 

                Διάβασε το κείμενο και απάντησε στις ερωτήσεις  

Η μεγαλύτερη γιορτή του χρόνου σε όλο τον κόσμο είναι τα 

Χριστούγεννα, γεμάτα αγάπη και χαρούμενες στιγμές. Στις 25 

Δεκεμβρίου γιορτάζουμε τη γέννηση του Χριστού και μία βδομάδα 

αργότερα, το βράδυ της 31ης Δεκεμβρίου, γιορτάζουμε τον ερχομό 

του καινούργιου χρόνου.Τα παιδιά σταματούν το σχολείο και 

χαίρονται τις διακοπές με την οικογένειά τους. Κρύο και μερικές 

φορές χιόνι, βόλτες στη στολισμένη πόλη, πολλά δώρα και κάρτες, 

νόστιμα γλυκά και φαγητά είναι αυτά που απολαμβάνουμε όλοι 

τις γιορτινές μέρες. Όμως το πιο σημαντικό είναι η αγάπη και η προσφορά στους ανθρώπους 

που χρειάζονται βοήθεια. 

Τι σημαίνουν για σένα αυτές οι γιορτές; 

 

 

 

 

Στολίδια και Κάλαντα 

Όλες οι οικογένειες στολίζουν το χριστουγεννιάτικο δέντρο με πολύχρωμες μπάλες,αστέρια, 

φιόγκους και φωτάκια. Κάποιοι στολίζουν και μικρά καράβια που είναι το παραδοσιακό 

στολίδι των ελληνικών νησιών. Την Παραμονή των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς τα 

παιδιά τραγουδάνε τα παραδοσιακά κάλαντα έξω από τα σπίτια και τα μαγαζιά. Έτσι 

μαζεύουν χρήματα, γλυκά και μικρά δώρα. 

Φαγητά και γλυκά των γιορτών 

Οι περισσότερες οικογένειες τρώνε κρέας αυτές τις μέρες, γαλοπούλα γεμιστή ή κοτόπουλο, 

χοιρινό μαγειρεμένο με γιορτινή συνταγή. Την εβδομάδα πριν τις γιορτές πολλοί άνθρωποι 

φτιάχνουν τα παραδοσιακά γλυκά των ημερών. Τα πιο αγαπημένα είναι τα μελομακάρονα που 

γίνονται με ζυμάρι, μέλι και καρύδια. Επίσης, οι κουραμπιέδες είναι πολύ διάσημο γλυκό της 

γιορτινής ατμόσφαιρας φτιαγμένοι με ζύμη, αμύγδαλα και άχνη ζάχαρη. Την Παραμονή των 

Χριστουγέννων σε πολλά σπίτια ζυμώνουν τα τσουρέκια, ένα είδος γλυκού ψωμιού που 

αγαπάνε μικροί και μεγάλοι. Και τέλος την Παραμονή της Πρωτοχρονιάς φτιάχνουμε τη 

βασιλόπιτα, ένα γλυκό που μοιάζει με κέικ και κρύβει ένα νόμισμα. Ο τυχερός που θα βρει το 

“φλουρί” στο κομμάτι του έχει καλή τύχη για όλη τη νέα χρονιά. 

 

Ποιά είναι τα γλυκά; Γράψε τα νούμερα των φωτογραφιών δίπλα στις λέξεις: 

μελομακάρονα…     βασιλόπιτα…        τσουρέκι…          κουραμπιέδες… 
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Παραμονή Πρωτοχρονιάς 

Τα μικρά παιδιά περιμένουν τον Άγιο Βασίλη να τους φέρει τα δώρα τους. Τα 

μεσάνυχτα μαζεύονται όλοι, οικογένεια και φίλοι, σβήνουν τα φώτα και μετράνε από το 

10 ως το μηδέν μέχρι να έρθει ο νέος χρόνος. Πολλά πυροτεχνήματα φωτίζουν τον 

ουρανό και σε μερικά σπίτια σπάνε ένα ρόδι για να φέρει τύχη για τη νέα χρονιά,σαν 

“γούρι”.Κόβουμε τη βασιλόπιτα και βλέπουμε ποιος είναι ο τυχερός της χρονιάς. 

  

 

 

 

Φώτα ή Θεοφάνεια 

Θρησκευτική γιορτή στις 6 Ιανουαρίου στην οποία ρίχνουν έναν σταυρό στο νερό 

(θάλασσα, ποτάμι, λίμνη) και κάποιοι προσπαθούν να τον πιάσουν για να έχουν καλή 

τύχη. Είναι η τελευταία μέρα που σύμφωνα με την παράδοση οι καλικάντζαροι, τα 

άτακτα ξωτικά των Χριστουγέννων, μένουν στη γη.  

 

Γράψε ένα έθιμο από την χώρα σου για τις γιορτές. 

 

 

 

 

 

 

Καλές Γιορτές με Υγεία, Χαρά, Αγάπη , Καλή Τύχη! 
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http://ruthlessteacher.com/. Απαγορεύεται η αναμετάδοση και κοινοποίηση υπερσυνδέσμων που οδηγούν σε απευθείας 
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