
 

 

 

 
 



                             ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΕΙΡΗΝΗ; 

 
 
Το ποίημα παρακάτω λέγεται “Ειρήνη είναι όταν” και είναι γραμμένο 
από τον Νικηφόρο Βρεττάκο. Ο ποιητής τονίζει όλα τα θετικά που η 
ειρήνη φέρνει στη ζωή των ανθρώπων, την ευτυχία, την αγάπη, το 
φως και την ελπίδα:   

Σας χωρίζει ένα αδιόρατο χάσμα απ’ τον κόσμο.​
Σας διέφυγαν πράγματα. Δεν τα ’χετε όλα​
καλά λογαριάσει, δεν τα ’χετε δει,​
ακούσει όσο πρέπει. Γι’ αυτό και σας φαίνεται​
τόσο παράξενο, που κλείνω, ανοίγω​
το παράθυρο κι άλλο δεν σας λέω:​
«Ειρήνη!»​
Ειρήνη, λοιπόν,​
είναι ό,τι συνέλαβα μες απ’ την έκφραση​
και μες απ’ την κίνηση της ζωής. Και Ειρήνη​
είναι κάτι βαθύτερο απ’ αυτό που εννοούμε​
όταν δεν γίνεται κάποτε πόλεμος. 

Ειρήνη είναι όταν τ’ ανθρώπου η ψυχή​
γίνεται έξω στο σύμπαν ήλιος· κι ο ήλιος​
ψυχή μες στον άνθρωπο. 

 

   

Η σειρά σου τώρα: τι είναι η ειρήνη για σένα; Πώς νιώθεις όταν ακούς 
τη λέξη αυτή; Να εκφράσεις τα συναισθήματα και τις σκέψεις σου για 
αυτό το θέμα διαλέγοντας έναν από τους 3 τρόπους παρακάτω: 

α) Γράψε ένα ποίημα 

β) Φτιάξε ένα βίντεο 

γ) Ζωγράφισε μια εικόνα ή φτιάξε μια αφίσα 

Μοιράσου τη δημιουργία σου με τους συμμαθητές σου. 
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